Au menu cette semaine -Déjeunev
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Betterave a I'échalote pir:::lﬂt:::: :::f:izo Chou au raisin CEufs durs mayonnaise
Salade de Francfort Salade espagnole Concombre yaourt ciboulette Carottes rapées au mals
Friand fromage Saucisson & lail fumé Roulade de volaille Crépe aux champignons
Saucisse de francfort e : 4
fagon "currywurst” Paélla poulet = Boudin noir Hoki sauce coco ﬂ*“‘
T =\ = : | Boulettes au beeuf sauce
Blanquette de colin _‘.ﬂ Saumon sauce citron _‘N Fish and chips qﬁ. provencale
Pommes vapeur Haricots verts a 'espagnole Petits pois & la menthe Brocolis
Chou vert braisé Riz & l'espagnole Frites Semoule
Yaourt nature sucré Emmental Yaourt nature sucré Fondu Président®@
Bachette mi-chévre Petit moule Fraidou Mimolette
Croc'lait ‘Yaourt nature sucré Saint-Paulin Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits Créme Catalane Cheesecake aux spéculoos Corbeille de fruits
R Fromage blanc au ;
Compotée caramel pain d'épices Donut dulis defrisits roiiges Mousse chocolat au lait
Flan chocolat Corbeille de fruits Corbeille de fruits Gaufre fantasia
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond & un équilibra
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