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Betterave vinaigrette agrume Saucisson a I'ail fume

Crépe au fromage
Chou blanc vinaigrette Rémoulade de céleri pommes Carottes rapées au mais

Salade pigmontaise

Concombre vinaigrette @
pomme de terrs, tomate, fambon, cibouletie,

Taboulé

Merguez Boulettes de beeuf a l'aigre douce

Quenelles sauce tomate . F“e.t de fieu 5 : Blanquette de colin A
noir fume sauce creme a a
Semoule Carottes Vichy Torsades
Piat big
Légumes couscous Riz Chou-fleur persillés
Petit moulé Yaourt nature sucré Coulommiers
" Fromage fouetté
Edam Fraidou au sel de Guérande
Yaourt nature sucré Mimolette Yaourt nature sucré
Liégeois vanille Corbeille de fruits ( }—_) Eclair chocolat

Mousse a la framboise Moelleux au citron

Mousse aux Spéculoos

Corbeille de fruits G‘.—)J Mousse chocolat au lait Corbeille de fruits
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(hf} EcoRespon local A responsabl ‘@ Coeur terroir
Ce menu est cuisiné par Découvrez notre blog
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond & un équilibre

Sauté de porc aux olives ﬁ"i
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Chou rouge aux pommes
Poireaux vinaigrette

Mortadelle

Croquettes de poisson a l'ail

Andouillette sauce Q
moutarde a 'ancienne |

Frites

Blettes au jus

Yaourt nature sucré
Petit moulé noix

Brie

Corbeille de fruits &

Compote pommes fagon crumble

Entremets praliné
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